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INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Fomentar en los padres de familia la adopcion de estilos de vida saludables, promoviendo habitos alimenticios
equilibrados, la practica regular de actividad fisica y la creacion de un entorno familiar que valore el bienestar
fisico y emocional a través de juegos tradicionales. Y experiencias cotidianas y actividades practicas, se busca
que reconozcan la relacion entre la higiene, el bienestar fisico y el respeto por si mismos y por los demas,
desarrollando autonomia y responsabilidad en su cuidado personal y en el de su entorno.

AGENDA DEL DIA

1. Saludo de bienvenida

2. Sensibilizacién y promocién de habitos y Estilos de Vida Saludable HEVS a través de juegos tradicionales y
alimentacién saludable

3. actividades realizadas de plato saludable

4. actividad fisica

5. habitos de higiene

3. Recomendaciones

4. Compromiso

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Saludo de bienvenida

Se inicia la jomada con un saludo cordial a todas las madres, padres y cuidadores presentes, agradeciendo su asistencia y su compromiso
con la salud y el bienestar de sus hijos Los juegos tradicionales son una herramienta poderosa para promover habitos
y estilos de vida saludables (HEVS) en diversas poblaciones. A través de la diversion y la interaccion social,
estos juegos fomentan la actividad fisica, la cooperacion y el aprendizaje sobre la salud.

Beneficios de los Juegos Tradicionales

Promocion de la Actividad Fisica
o Ejercicio Divertido: Los juegos tradicionales involucran movimientos fisicos que ayudan a mantener
a las personas activas sin que se sientan como una tarea.
o Mejora de la Condicién Fisica: Participar en juegos como el escondite, la rayuela o el trompo mejora
la resistencia, la coordinacion y la fuerza.

Desarrollo de Habilidades Sociales
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o Trabajo en Equipo: Muchos juegos requieren colaboracion, lo que fomenta la comunicacion vy el
trabajo en grupo.

e Resolucion de Conflictos: A través de la competencia amistosa, los jugadores aprenden a manejar
disputas y a aceptar la derrota con deportividad.

Educacion sobre Habitos Saludables

o Conciencia Nutricional: Incorporar temas de alimentacion saludable en las reglas del juego o en las
actividades previas y posteriores.

o Estilo de Vida Activo: Los juegos pueden incluir mensajes sobre la importancia de mantenerse
activo y los beneficios de un estilo de vida saludable.

Ejemplos de Juegos Tradicionales y su Implementacion

ALETA
o Descripcion: Un juego en el que los jugadores saltan sobre una serie de casillas dibujadas en el
suelo.
e Implementacién:
o Objetivo: Fomentar la coordinacion y el equilibrio.
o Educacion: Al finalizar el juego, discutir la importancia de la actividad fisica regular.

La Soga
o Descripcion: Dos equipos tiran de una cuerda en direcciones opuestas.
e Implementacién:
o Objetivo: Promover el trabajo en equipo y la fuerza fisica.
o Educacion: Hablar sobre la nutricion adecuada para tener energia en actividades fisicas.

Escondite
o Descripcion: Un jugador cuenta mientras los demas se esconden, y luego debe encontrarlos.
e Implementacién:
o Objetivo: Fomentar la agilidad y la estrategia.
o Educacion: Conversar sobre la importancia de mantenerse activo y cdmo los juegos pueden
ser parte de un estilo de vida saludable.
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ALIMENTACION SALUDABLE

Se les realizo varias actividades a los padres para que tenga una educacion sobre la importancia en la
alimentacién saludable, como principal consumo es las frutas y verduras.

Atreves de un tren de la alimentacién se dio a conocer los grupos de alimento y para que nos funciona en
nuestro cuerpo.

Luego con las mamitas realizamos diferentes platos de frutas, colocando en practica la creatividad de cada
mamita y realizaron diferentes figuras como animales y plantas y muchas figuras mas, para que las mama le
preparen en casa lo aprendido y les brinde a sus hijos una mejor forma del consumo de las frutas.

Frutas:
Son ricas en vitaminas, minerales y fibra, con un aporte calérico relativamente bajo, y tienen una funcion
reguladora en el organismo.

Verduras:
Aligual que las frutas, son fuente de vitaminas, minerales, fibra y agua, esenciales para la regulacién del
cuerpo y con pocas calorias.

Leche y derivados:
Proporcionan proteinas que ayudan a la formacién y mantenimiento de las estructuras del cuerpo, asi como
calcio.

Carnes, legumbres secas y huevos:
Son alimentos ricos en proteinas de alto valor bioldgico, hierro y vitaminas del grupo B.

Cereales, tubérculos y derivados:
Aportan principalmente carbohidratos, que son una fuente de energia. Incluyen alimentos como el arroz, el
trigo, la avena, las papas y el pan.

Azucares y mieles:
Ofrecen principalmente energia en forma de calorias.

Aceites y grasas:
Son los alimentos que mas calorias aportan y tienen una funcién energética.

GRUPOS DE ALIMENTOS

S ALIMENTOS RICOS
& ﬁ.?g%?: < EN CARBOHIDRATOS
ALIMENTOS RICOS o &
EN PROTEINAS ¢ *.;2@\/4
ALIMENTOS RICOS
EN GRASAS
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Tipos de habitos de higiene
Higiene personal
Son los cuidados que hacemos para mantener nuestro cuerpo limpio.

o Baiio diario: lava todo el cuerpo con agua y jabén.

o Lavado de manos: antes de comer, después de ir al bafio, al llegar de la calle y después de tocar
animales.

o Cepillado de dientes: al menos 2 0 3 veces al dia, después de cada comida.

o Corte de uiias: mantener ufias cortas y limpias para evitar acumulacion de suciedad.

o Cambio de ropa diaria: usar ropa limpia y adecuada para el clima.

Higiene del entorno
Mantener limpios los espacios donde vivimos y jugamos.

Barrer y trapear el piso con frecuencia.

Lavar los platos y utensilios después de usarlos.
Ventilar la casa todos los dias.

Evitar acumulacién de basura y sacarla a tiempo.

Higiene alimentaria
Para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos.

Lavar frutas y verduras antes de comerlas.
Cocinar bien las carnes y huevos.
Mantener alimentos tapados y refrigerados.
Evitar consumir productos en mal estado.

Higiene emocional
También es parte de nuestra salud.

e Dormir las horas necesarias.
e Mantener un espacio ordenado para sentir bienestar.
e Practicar habitos de relajacién y autocuidado.
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CONCLUSIONES

Los juegos tradicionales junto con la alimentacién saludable son una forma efectiva y divertida de promover
habitos y estilos de vida saludables. Al integrar la actividad fisica, el trabajo en equipo y la educacion sobre
salud en estas actividades, se puede fomentar un cambio positivo en la comunidad. La clave esta en crear un
ambiente donde la diversion y la salud vayan de la mano, permitiendo que los nifios adopten un estilo de vida
activo y saludable de manera natural y entretenida. Los asistentes manifestaron su compromiso de implementar
pequefios cambios en casa, como ofrecer mas frutas y verduras, promover el consumo de agua en lugar de refrescos y
dedicar tiempo a la actividad fisica compartida. En general, el encuentro permitié motivar a las familias a convertirse en
agentes de cambio en su comunidad, promoviendo estilos de vida mas sanos y sostenibles que contribuyan al
desarrollo pleno y feliz de sus nifias y nifios.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
incluir actividad fisica en nuestra rutina diaria, FAMILIAS USUARIAS PERMANENTE

participando juntos en juegos, deportes y
actividades al aire libre.

Consumir alimentacién saludable como frutas FAMILIAS USUARIAS PERMANENTE
y verduras para que tenga un crecimiento
optimo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT:82001725-1
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EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DEL ACTA: AREA: Primera Infancia - Contrato
PRACTICA 3: Acompaniar la construccion de Identidad. 41001182025 del 2025_ Acta Practica 3
ACCION 3.1. La familia identifica a la nifia o nifio por su nombre | Acompafar la construccién de Identidad.
evitando usar apodos discriminatorios, incobmodos o denigrantes
ACCION 3.3. La familia conoce, respeta y valora los gustos e
intereses de las nifas y los nifios evitando estereotipos

REUNION DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO- CENTRO ZONAL
LA GAITANA

FECHA: 10 DE SEPTIEMBRE 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA: N°
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA

DIANA LORENA FIGUEROA MAJE | APOYO PSICOSOCIAL CD . lcﬂﬁ!‘“\f‘ ayoe to00

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de escuchar activamente a sus hijos e hijas, interesarse por sus
sentimientos, gustos e intereses, y validar su forma de ser como una manera de fortalecer su identidad y
autoestima en un ambiente de respeto y amor. Practica 3 del Lineamiento Pedagégico, Acompafiar la
construccion de Identidad.

AGENDA DEL DIA

Bienvenida y presentacion del tema

Conversatorio: “La escucha activa como base para la identidad y autoestima de los nifios y nifias”
Actividad participativa: “Ponte en su lugar”

Reflexién grupal

Cierre y compromisos

R

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

El encuentro se llevo a cabo en la Unidad de Servicio Dejando Huellas La Ulloa 1, con la participacion de
madres, padres y cuidadores. En un primer momento, se abord6 la importancia de escuchar activamente a los
hijos e hijas, interesarse por sus sentimientos, gustos e intereses, y validar su forma de ser como una estrategia
para fortalecer su identidad y autoestima dentro de un ambiente de respeto y amor.

Las familias participaron de manera activa, compartiendo experiencias propias y reflexionando sobre las
dificultades que en ocasiones se presentan al escuchar sin juzgar o corregir. Este espacio permitié un dialogo
cercano y reflexivo, en el que se resaltd que la validacion de las emociones contribuye al desarrollo
socioemocional de los nifios y nifias, y que la empatia es una herramienta fundamental en el acompafiamiento
cotidiano.

Posteriormente, se realiz6 la actividad “Ponte en su lugar”, en la cual se utilizaron tarjetas con frases que
podrian expresar los nifios y nifias, tales como: “No quiero ir al jardin”, “Ese nifio me cae mal”’ o “Me gusta
pintarme las ufias”. Los padres y madres, organizados en parejas, asumieron el rol de sus hijos e hijas leyendo
en voz alta las frases, mientras su compafiero debia responder validando la emocién expresada, sin corregir ni
juzgar.

A través de esta dinamica se promovié la reflexion grupal sobre qué frases resultaron mas dificiles de validar y
por qué en ocasiones cuesta escuchar sin negar lo que los nifios y nifiias manifiestan. El desarrollo del encuentro
permitid reconocer la importancia de generar espacios de comunicacion empatica en el hogar, donde las
emociones sean acogidas y respetadas, favoreciendo vinculos mas cercanos y relaciones basadas en la
confianza mutua.

Calle 22 N. 14- 41 Barrio La Consolata (Diagonal al Conjunto Residencial El Rosal)
E-mail: asomupcar.general@gmail.com Cel.: 312 - 5400808
Florencia - Caqueta
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CONCLUSIONES

El encuentro permitié a las familias comprender que la validacién de las emociones y la escucha activa son
pilares esenciales en el acompafiamiento de los nifios y nifias. A través de la actividad realizada, se reconocio
la necesidad de acoger sin juicio lo que los hijos e hijas expresan, fomentando relaciones familiares basadas en
la empatia, la confianza y el respeto mutuo, lo cual contribuye al fortalecimiento de su autoestima e identidad.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Implementar en el hogar los acuerdos definidos Padres de familia Hasta Diciembre del
y lo aprendido en este espacio para brindar un 2025
acompafiamiento adecuado para el desarrollo
infantil.
Participar activamente en proximos encuentros Padres de familia Hasta Diciembre del
del programa para seguir fortaleciendo el 2025
proceso de crianza.
Continuar brindando orientacion y Talento Humano Hasta Diciembre del
acompafiamiento a las familias en temas 2025
relacionados con la crianza y el desarrollo
infantil.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA

A CONTINUACION SE PRESENTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA

LA ESCUCHA ACTIVA COMO BASE PARA LA IDENTIDAD Y AUTOESTIMA UDS DEJANDO HULLAS
LA ULLOA1
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT: 828001725-1

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: PREVENCION RIESGOS Y | AREA: Primera Infancia - Contrato
ACCIDENTES EN EL HOGAR Y ENTORNO EN LA PRIMERA | 41001182025 del 2025_Acta de
INFANCIA EN LA UA DEJANDO HUELLAS LA ULLOA1 Componente Familia Comunidad y
Redes.

REUNION DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y Comunitaria del
Servicio Educacion Inicial en el Hogar

FECHA: 17 — 09- 2025 | MUNICIPIO: RIVERA | ACTA: N° 007
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
Edna Lorena Ramirez Agente educativa > L. ;ﬁz
Yeraldin Gomez Jiménez Auxiliar Pedagdgica \]cm\ Ao . o R

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la prevencion de riesgos y accidentes en el hogar y en el
entorno inmediato de los nifios y nifias en primera infancia, promoviendo practicas seguras que protejan su
bienestar y desarrollo integral.

AGENDA DEL DIA

Saludo de bienvenida
Socializacién del tema
Conclusion
Compromisos
Evidencias fotogréficas

Ll A

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

1. Saludo
Se da inicio al encuentro grupal con un saludo a través de una cancidn, se agradece la participacion a las
familias y cuidadores asistentes, se procede a la realizacion de la oracion, el llamado a lista para verificar la
asistencia de los usuarios al encuentro.
2. Desarrollo Del Tema

Bienvenida y presentacion del tema: Se inicié con una reflexion sobre la importancia de brindar un entorno
seguro a los nifios y nifias.

Socializacion participativa: Las familias compartieron experiencias sobre situaciones de riesgo frecuentes en el
hogar (caidas, intoxicaciones, quemaduras, atragantamientos, entre otros).

Orientacion pedagdgica: Se expusieron recomendaciones practicas para la prevencion de accidentes:
Mantener fuera del alcance de los nifios productos toxicos y medicamentos.

Instalar protectores en enchufes y asegurar escaleras y ventanas.

Supervisar constantemente a los nifios durante el juego.

Promover entornos limpios, organizados y libres de objetos corto punzantes.

Establecer rutinas seguras dentro y fuera del hogar.

Actividad préactica: A través de un ejercicio grupal, las familias identificaron riesgos en imagenes de espacios
cotidianos y propusieron soluciones preventivas.

Calle 22 N. 14- 41 Barrio La Consolata (Diagonal al Conjunto Residencial El Rosal)
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NIT: 828001725-1

Cierre: Se resalté la corresponsabilidad de la familia en la proteccion y seguridad de los nifios y nifias,
destacando el valor del autocuidado y la supervision constante.

CONCLUSIONES

Las familias participaron activamente, compartieron experiencias y reconocieron la importancia de generar
habitos de prevencion en el hogar y el entorno. Se logré un espacio de reflexion y compromiso conjunto para
garantizar la seguridad de los nifios y nifias en la primera infancia.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Implementar en sus hogares las medidas de | Padres de familias 'y Durante la
seguridad aprendidas. cuidadores ejecucion del
contrato.
Supervisar a los nifios en todo momento.
Compartir lo aprendido con otros miembros de la
familia.
Mantener comunicacion con el equipo educativo
ante situaciones de riesgo identificadas.
Mantener comunicacion con las familias de los | Agente Educativa y Auxiliar Todos los
usuarios ante situaciones de riesgo identificadas. | pedagoégica. encuentros
educativos
EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA
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CENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025
. ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTURAS DE CARNICOS DEL.CAQUETA - ASOMUPCAR
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EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: EL REGALO MAGICO DE LA AMISTAD | AREA: Primera Infancia - Contrato
COMPARTIMOS CON AMOR Y RESPETO EN LA UA DEJANDO | 41001182025 del 2025_Acta de
HUELLAS LA ULLOA 1 Componente Familia Comunidad y
Redes.

REUNION DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y Comunitaria del
Servicio Educacion Inicial en el Hogar

FECHA: 24 — 09- 2025 | MUNICIPIO: RIVERA | ACTA: N° 007
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
Edna Lorena Ramirez Agente educativa > L. ;ﬁz
Yeraldin Gomez Jiménez Auxiliar Pedagdgica \]cm\ Ao . o R

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer en las familias y los nifios y nifias de la primera infancia el valor de la amistad, el amor y el respeto
como base para la construccién de vinculos sanos, la convivencia arménica y el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

AGENDA DEL DIA

Saludo de bienvenida
Socializacién del tema
Conclusion
Compromisos
Evidencias fotogréficas

Ll A

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Bienvenida y motivacion inicial: Se inicié con una dinamica ludica para reflexionar sobre la importancia de la
amistad y los lazos que se construyen desde la infancia.

Socializacion participativa: Las familias compartieron experiencias significativas sobre como se fortalecen los
vinculos de amistad en el hogar y la comunidad.

Orientacion pedagdgica: Se dialog6 acerca de la importancia de:

Promover la amistad como un valor que fomenta la solidaridad y el respeto.

Ensefiar con el ejemplo la importancia de compartir y escuchar al otro.

Reconocer las emociones propias y las de los demas como parte de una sana convivencia.

Actividad practica:

Se realiz6 la dinamica “El regalo méagico”, donde cada familia entregd un mensaje simbolico de amistad, amor
o respeto a otra familia o nifio/a.

Los nifios y nifias participaron en un juego de intercambio de abrazos y palabras amables, reforzando el valor
de dar y recibir con afecto.

Cierre: Se resalto que la amistad y el respeto fortalecen la crianza amorosa, la confianza y el bienestar
integral de los nifios y nifas.
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CONCLUSIONES

El encuentro se desarroll6 de manera participativa y emotiva. Las familias reconocieron la importancia de
fortalecer la amistad como un regalo valioso que se construye desde la primera infancia, destacando el amor y

el respeto como pilares en la crianza.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Fomentar en el hogar valores como la amistad, el | Padres de familias y Durante la

respeto y el amor. cuidadores ejecucion del
contrato.

Dedicar tiempo a compartir actividades en familia

que fortalezcan los vinculos afectivos.

Promover el buen trato y el lenguaje positivo con

los nifios y nifias.

Involucrar a la comunidad familiar en la

construccion de relaciones basadas en el respeto

mutuo.

Mantener comunicacién asertiva con las familias | Agente  Educativa y  Auxiliar Todos los

de los usuarios de forma respetuosa y continua. pedagogica. encuentros
educativos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA
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